UCHWALA NR XIII/15/2019
RADY MIEJSKIEJ W BIERUNIU

z dnia 28 listopada 2019 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2019 .
poz. 506 z p6zn. zm.), art.4' wust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 z p6zn. zm.), oraz art. 10 ust. 2, 2a i 3 ustawy
z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 22019 r. poz. 852), na wniosek Burmistrza
Miasta Bierunia

RADA MIEJSKA W BIERUNIU
uchwala:

§ 1.Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2020, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.Zobowigza¢ Burmistrza Miasta Bierunia do zlozenia Radzie Miejskiej sprawozdania z realizacji Programu do
dnia 31 marca 2021 r.

§ 3.Wykonanie uchwaty powierzy¢ Burmistrzowi Miasta Bierunia.

§ 4.Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01.01.2020 .

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Marcin Nyga
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Zatacznik do uchwaty Nr XI11/15/2019
Rady Migjskiej w Bieruniu

z dnia 28 listopada 2019 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2020

BIERUN 2019 r.
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WPROWADZENIE

Nadmierne spozywanie napojow alkoholowych i zwigzane z tym problemy spoteczne maja
szczegblne  znaczenie, powoduja bowiem duze koszty spoteczne i ekonomiczne,
a zwigzane sg one wiasnie z nadmiernym spozywaniem alkoholu w naszym kraju. Wynika z tego
szczegolne zaangazowanie organow administracji rzadowej i samorzadowej w prowadzeniu
prawidtowej i1 skutecznej polityki wobec alkoholu, wtlasnie w trosce o cale spoleczenstwo,
a nie tylko wobec 0sob uzaleznionych od alkoholu. Zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz.U. z 2018 r., poz. 2137) i art. 10 ust. 2, 2a i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2019 ., poz. 852) do zadafh gminy nalezy prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych, narkotykowych oraz
integracja spoteczna osob uzaleznionych od tych srodkow.

W szczegolnos$ci zadania te obejmuja w kwestii przeciwdzialania:

o zwigkszenia dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem,

e udzielania rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrong przed przemoca W rodzinie,

e prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegollnoscei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo wychowawczych i socjoterapeutycznych,

e wspomagania dziatalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkotykowych,

e podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13 i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

e pomocy spotecznej osobom uzaleznionym dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym,
oraz integrowanie ze srodowiskiem lokalnym oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej
i kontraktu socjalnego.

Zadania te ujete w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w szczegoélnosci skierowane sg do:

e dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz

ich rodzicoéw, opiekunow, nauczycieli,

e  0s0b dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i substancji psychoaktywnych,
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e 0s0b uzaleznionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych,

e 0s6b uzaleznionych po ukonczeniu terapii,

e 0s0b wspoluzaleznionych,

e 0s0b pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym, narkotykowym oraz osob
doswiadczajacych przemocy w tych rodzinach,

e 0s6b zawodowo zajmujacych sie problematyka alkoholowa i narkotykowa.

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Na szczeblu krajowym dokumentem regulujacym zadania zwiazane z przeciwdziataniem
alkoholizmowi, okreslajacym procedur¢ wydawania i korzystania z zezwolen na obrot hurtowy
i detaliczny napojami alkoholowymi, oraz przepisy karne w tym zakresie, jest ustawa
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
W kwestii przeciwdziatania narkomanii przepisy reguluje ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Bierun na rok 2020 jest dokumentem
regulujagcym lokalnie zagadnienia w zakresie profilaktyki, minimalizacji szkdd spotecznych
i indywidualnych spowodowanych uzywaniem alkoholu i $rodkéw psychofizycznych,
i kontynuuje réwniez dziatania zainicjowane w gminie Bierun w latach wczesniejszych oraz okresla
zadania samorzadu lokalnego w obszarze ochrony zdrowia. Wpisuje si¢ w zadania Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii, Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Narodowego Programu Ochrony Zdrowia i Krajowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie. Koresponduje jednoczes$nie z nastgpujacymi dokumentami:

e Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Bierun na lata 2014-2020.
e  Gminnym Programem Wspierania Rodziny na lata 2018-2020.
e Gminnym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

W Rodzinie dla miasta Bierun na lata 2013- 2020.

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

o Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

e Ustawa z dnia 12 marca 2014 roku o pomocy spoteczne;.

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.

e Narodowy Program Ochrony Zdrowia.
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DIAGNOZA SPOLECZNA

Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, w tym naduzywanie alkoholu zostaty zaliczone
przez migdzynarodowe instytucje zajmujace si¢ problematyka zdrowia, do jednych z wazniejszych
kategorii patologii spotecznych. Najwazniejszych, bo rodzacych najwigksze koszty spoteczne,
nasilajace inne problemy spoleczne, takie jak problemy zdrowotne, bezrobocie, biedg, rozpad rodziny,
przestgpczos¢, przemoc, zaburzenia w prawidlowym rozwoju dzieci i mtodziezy oraz powodujacych
inne destrukcyjne konsekwencje. Etanol jest substancjg aktywng biochemicznie i wigkszym stgzeniu
niszczy tkanke biologiczng. Ma wplyw na moézg oraz uktad nerwowy. Zmienia stan uczu¢ oraz sposob
mys$lenia. Ogranicza zdolno$ci prawidlowej oceny sytuacji i zadan zyciowych. Uposledza kontrole
zachowania oraz koordynacje ruchow. Osoby nietrzezwe robig rzeczy, ktorych poézniej zaluja,
sprawiajac cierpienie sobie i swoim najblizszym, co nie miatoby miejsca gdyby nie spozyly alkoholu.
Istnieje rowniez duza zalezno$¢ pomig¢dzy spozywaniem alkoholu, jak rowniez uzywaniem narkotykow
i innych uzywek, a konfliktami z prawem. Upijanie si¢ oraz narkotyzowanie si¢ innymi $rodkami
psychoaktywnymi przez nastolatki znacznie zwigksza ryzyko i prawdopodobienstwo wypadkow,
stania si¢ ofiarg przestepstw oraz podjecia wczesniejszej inicjacji seksualnej (ryzykowny seks, grozba
zakazenia chorobami wenerycznymi lub niechciana cigza). Alkoholizm i narkomania, jako choroby
spoteczne, powoduja rézne skutki psychofizyczne, konczace si¢ niejednokrotnie $miercig osoby
uzaleznionej. Jednoczes$nie majg takze destrukcyjny wptyw na cate zycie 0sob z najblizszego otoczenia
uzaleznionego. Picie szkodliwe, badZz uzaleznienie majg negatywny wptyw na zycie zawodowe,
przyczyniajac si¢ do niskiej efektywnoSci w pracy oraz czgstych absencji. Utrata pracy wiaze si¢
niejednokrotnie z bezrobociem, co prowadzi do obnizenia poziomu materialnego zaréwno rodziny,
jak i jednostki, a nawet utraty dachu nad gtows. Sytuacje te powoduja frustracje, stres i napiecia
emocjonalne, a te z kolei destrukcyjnie wptywajg na prawidtowe funkcjonowanie osoby w codziennym
zyciu. Uzaleznienie jest jedna z istotniejszych przestanek powodujacych wykluczenie spoteczne.
Ponadto osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw doswiadczaja spotecznej stygmatyzacji,
zarowno podczas picia alkoholu i zazywania narkotykow, jak i podczas utrzymywanej abstynencji
oraz podjecia leczenia. W grupie osob uzaleznionych nalezy liczy¢ si¢ tez ze zwigkszong ilo$cig szkod
zdrowotnych wynikajacych ze zwielokrotnionej liczby urazéw, wypadkow majacych zwigzek
ze spozywaniem alkoholu oraz dtugotrwata ekspozycja na duze jego dawki, co nierozerwalnie wiaze si¢
ze zwigkszonymi naktadami finansowymi w wielu obszarach stuzby zdrowia.

Na podstawie danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
z roku 2018 mozna zauwazy¢ wzrost spozycia 100 % alkoholu na jednego mieszkanca w Polsce.
Od roku 2009 warto$¢ ta stale utrzymuje si¢ powyzej 9 litréw. W roku 2018 spozycie alkoholu osiagneto
najwyzsza warto$c tj. 9,55 litra na osobe. To dowodzi, ze alkohol jest najbardziej popularng substancja

psychoaktywna.
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Srednie spozycie alkoholu 100 % na jednego mieszkanca w Polsce.
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Zrédlo: Sprawozdanie z Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z roku 2018,

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych stwierdza,
ze alkohol jest specyficznym towarem i wymaga specjalnych regulacji prawno-administracyjnych
oraz finansowych, umozliwiajacych wyzszy stopien kontroli niz ta, ktora obowigzuje w Systemie
wolnorynkowym wobec innych produktow. Wysoka dostepnos¢ do alkoholu wiaze si¢ z fizyczna
tatwoscig jego zdobycia, w zwigzku z tym jednym z zadan jest edukowanie i przypominanie
sprzedawcom o spolecznych i ekonomicznych konsekwencjach sprzedazy alkoholu dorostym
i nieletnim. W zwiazku z powyzszym w Gminie Bierun w roku 2018 podjeto Uchwate nr V11/4/2018
Rady Miejskiej w Bieruniu z dnia 28 czerwca 2018 r. okreslajaca maksymalng liczbe zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18 % w ilosci 35 zezwolen, ograniczajac w ten sposob
dostepnos¢ do alkoholu i realizujac funkcje¢ kontrolng punktow jego sprzedazy.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bieruniu, w 2018 roku
prowadzita 31 spraw dotyczacych osob, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodowaty rozpad
zycia rodzinnego, demoralizacje nieletnich oraz zaklocaly spokdj i porzadek publiczny.
Poréwnujac tg liczbe z danymi z 2017 roku, kiedy prowadzonych byto 53 tego rodzaju spraw zauwazy¢
mozna wyrazng tendencj¢ spadkowa. W 2018 roku w przypadku 11 os6b, na wniosek Komisji,
Sad Rejonowy w Tychach - Wydziat IIT Rodzinny i Nieletnich, zastosowat obowigzek poddania si¢
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego. Komisja w ramach swojej dziatalnoSci, zajeta si¢ takze
osobami dotknigtymi przemocg w rodzinach z problemem alkoholowym, a jej cztonkowie uczestniczyli
w 6 spotkaniach Grup Roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego do Spraw Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie. Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzili
wspolnie z Policjg 44 kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Bieruniu,
w roku 2018 prowadzit 33 procedury ,,Niebieskie Karty”, w tym 20 z rodzinami, gdzie wychowywatly

si¢ matoletnie dzieci. Od roku 2016 w Bieruniu daje zauwazy¢ si¢ stopniowy spadek ilosci

5
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prowadzonych procedur ,Niebieskie Karty”. Nastapil natomiast wzrost interwencji pracownikéw
socjalnych w $rodowisku rodzinnym, ktéry wyniost 78, w tym 18 interwencji przeprowadzonych
na wniosek Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Dane te obrazuja,
ze dzialania profilaktyczne podejmowanie w celu wyeliminowania negatywnych zjawisk spotecznych,
w tym wypadku przemocy w rodzinie wystepujacej najcze$ciej w powigzaniu z naduzywaniem
alkoholu, przynosza zamierzony skutek.

Hlo$¢ Niebieskich Kart w prowadzeniu przez Zespol Interdyscyplinarny

ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Bieruniu.
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Zrédlo: Sprawozdanie z realizacji zadan ujetych w Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii z roku 2015, 2016, 2017,2018.

W 2018 roku Izba Wytrzezwien w Chorzowie przyjeta 178 mieszkancéw Bierunia,
z czego 165 me¢zczyzn i 13 kobiet. Od kilku juz lat w Bieruniu odnotowujemy malejacy trend w kwestii
ilosci 0sOb umieszczonych w Izbie Wytrzezwien. Wskaznik ten roéwniez moze $wiadczyé
o prawidtowym kierunku prowadzonych dziatan profilaktycznych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Bieruniu, ze wzgledu
na powierzone jej przez ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zadania,
odgrywa zasadnicza role w przeciwdziataniu skutkom spotecznym zwigzanym z naduzywaniem
alkoholu w Gminie Bierun. W celu realizacji obowigzkéw Komisja wspoétdziata w szczegdlnosci
z Gminnym Centrum Profilaktyki Uzaleznien dziatajacym przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
w Bieruniu, Komenda Powiatowa Policji w Bieruniu, Zespotem Interdyscyplinarnym
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Bieruniu, Sadem Rejonowym w Tychach oraz kuratorami
sadowymi.

W ramach zadan profilaktycznych w roku 2018 w Gminie Bierun dziataly trzy Swietlice
Wsparcia Dziennego o Charakterze Opiekunczym tj. ,Iskierka”, ,,Nadzieja” i ,,Rado$¢” prowadzace
zorganizowang dziatalno$¢ opiekuncza-wychowawcza. Ich cel to wspieranie rodziny w procesie
przygotowania dzieci i milodziezy do samodzielnego zycia, ksztaltowania wlasciwych postaw

spolecznych poprzez objecie ich w czasie wolnym od zaje¢ opieka oraz zajeciami edukacyjnymi
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i profilaktycznymi. Placowki te peinig bardzo wazna funkcje prewencyjng. Najczgsciej w zajeciach
uczestniczyty dzieci z rodzin, w ktorych zaburzona jest funkcja opiekunczo-wychowawcza rodzicow,
w rodzinie wystepuje przemoc, alkoholizm, ubdstwo, problemy socjalne, demoralizacja. Dzieci z tych
rodzin zagrozone sa niedostosowaniem i wykluczeniem spotecznym. W roku 2018 w zajgciach
swietlicowych wzigto udziat 57 dzieci ze szkot podstawowych. Dziatalnos¢ $wietlic wspierato
5 wolontariuszy pomagajac wychowawcom w prowadzeniu zaje¢ w §wietlicach, odbywajacych sie
zgodnie z harmonogramem zaje¢ szkolnych, dodatkowo zajecia odbywaty si¢ rowniez w okresie ferii
zimowych i wakacji. Podopiecznym nie tylko zapewniano wiasciwa opieke, ale rowniez pomoc
w nauce, wsparcie w sytuacjach kryzysowych i rozwigzywaniu problemow szkolnych, rodzinnych
i osobistych, rozwijano ich zainteresowania i uzdolnienia, uczono samodzielnosci, samorzadno$ci
i aktywnosci spotecznej, ksztaltowano wlasciwe nawyki prozdrowotne oraz postawy spoleczne
i kulturalne, zapewniajac jednoczesnie klimat sprzyjajacy powstawaniu wigzi interpersonalnych
i nabywaniu umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania problemoéw. Podejmowana byta réwniez
wspotpraca z placowkami o$wiatowymi, podmiotami leczniczymi innymi instytucjami dziatajacymi
na rzecz rodziny, a przede wszystkim z rodzicami/ opiekunami prawnymi dzieci w celu wzmocnienia
ich kompetencji opiekunczo — wychowawczych. Przez caly rok w $wietlicach prowadzono autorskie
programy profilaktyczne: ,,Akademia Edukacji”, ,,Akademia Sukcesu”, ,,Akademia Sukcesow”,
»Rozwin Skrzydta - Przystan Dobrych Rad”, ,,Rozwin Skrzydta - Przystan Dobrych Mozliwosci”,
,»Rozwin Skrzydta - Przystan Pomystow” - skierowane do dzieci, mtodziezy i ich rodzicow.

Istotnym aspektem, na ktory ukierunkowane byty dziatania w obrebie profilaktyki realizowane
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bieruniu bylo zagrozenie dla mtodziezy wynikajace
z przyjmowania substancji psychoaktywnych. Z raportu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wynika,
iz w roku 2018 dopalacze zabity 160 osob, gtdéwnie mlodych ludzi i caly czas liczba ta rosnie,
w tym czasie zanotowano 260 interwencji medycznych zwigzanych z zatruciem substancjami
psychoaktywnymi i $rodkami zastgpczymi. Dopalacze sa coraz mocniejsze w swoim dziataniu.
To juz nie jest lista wskazujaca pojedyncze substancje, ale cate grupy substancji chemicznych.
Nie ma juz wprawdzie sklepoéw stacjonarnych z dopalaczami, ale handel tymi substancjami funkcjonuje
i to na o wiele wigksza skale za posrednictwem internetu. Fakt ten jest bardzo niepokojacy, dlatego
glownym celem profilaktyki w szkotach bylo chronienie dzieci i mlodziezy przed zagrozeniami,
informowanie o ich formach i pomoc osobom potrzebujgcym. W roku 2018 w placéwkach oswiatowych
w Bieruniu tacznie przeprowadzono 11 programoéw i spektakli profilaktyczno-edukacyjnych, w tym
programéw rekomendowanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii. W programach tych uczestniczyto 2350
uczniow. Podczas tych zaje¢ uczestnicy byli informowani o ré6znego rodzaju srodkach uzalezniajacych,
a takze o skutkach eksperymentowania z tymi niebezpiecznymi substancjami. Uczono ich asertywnosci
i zdrowego trybu zycia, wzmacniano poczucia wiasnej warto$ci, wskazywano alternatywne sposoby

spedzania czasu wolnego oraz metody poprawy wiezi rodzinnych i réwie$niczych, bedgcych
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fundamentem poprawnych relacji i zwigkszajacych poczucie wlasnej wartosci, wzmacniajac w ten
sposOb umiej¢tno$¢ asertywnego zachowania w niebezpiecznych kontaktach z substancjami
psychoaktywnymi, w szczegdlnosci alkoholem, narkotykami i §rodkami zastepczymi.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bieruniu, w ramach profilaktyki, realizuje rowniez
zadania w zakresie wspierania rodziny we wilasciwym wypelnieniu funkcji opiekunczo-
wychowawczych. Wspieranie rodziny to planowane dziatania, majace na celu przywrdcenie
prawidtowego funkcjonowania rodziny, prowadzone poprzez:

e prace z rodzina, m.in. poprzez konsultacje, specjalistyczne poradnictwo, pomoc prawna,

e przydzielenie asystenta rodziny,

e pomoc w opiece i wychowaniu dziecka poprzez prowadzenie placéwek wsparcia dziennego,

e wspolprace lokalnych instytucji, organizacji i podmiotow dziatajacych na rzecz dziecka

i rodziny.

W roku 2018 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bieruniu, zapewnit rodzinom pomoc
2 asystentow rodziny, ktorzy przydzieleni zostali 35 rodzinom wychowujacym 52 dzieci.

Zwroci¢ nalezy rowniez uwage na dziatajacg w Bieruniu, w ramach dziatan profilaktycznych
grupe samopomocowa dla os6b wspodtuzaleznionych ,,A teraz Ja”. Grupa skierowana jest do osob
bedacych w bliskich relacjach z osobami uzaleznionymi od alkoholu, narkotykow, lekow. Podczas
spotkan pracowano nad zniwelowaniem cierpienia, poczucia winy, bezradno$ci, stresu, napigcia.
W efekcie spotkan uczestnicy nabierali pewnosci siebie, uzyskiwali umiejetno$¢ radzenia sobie
w trudnych sytuacjach oraz przekonanie, ze nie zostali sami z problemami, a ich sytuacja
nie jest ostateczna. Powyzsze zajecia pomogly im odrzuci¢ poczucie odpowiedzialno$ci za zaistniat

w ich rodzinach sytuacje oraz zastanowi¢ si¢ nad sposobami wyjscia z niej.

W 2018 roku Gminne Centrum Profilaktyki Uzaleznien udzielito pomocy osobom/rodzinom
W nastepujacym zakresie:
e konsultacje ds. uzaleznien od alkoholu — 136,
e konsultacje dla 0os6b wspotuzaleznionych — 61,
e konsultacje ds. narkomanii — 11,
e konsultacje ds. przemocy — 84,
e konsultacje ds. pomocy rodzinie — 69,
o konsultacje indywidualne, interwencyjne (uzaleznieni od alkoholu, narkotykéw, osoby
dotknigte przemoca) — 52,

e pomoc prawna - 219.
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Liczba udzielonych porad przez specjalistéw w latach 2016-2018.
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Zrédlo: Sprawozdanie z realizacji zadan ujetych w Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii z roku 2016, 2017, 2018.

CELE PROGRAMU

Glownym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020 jest rozw¢j i doskonalenie istniejacego
systemu rozwigzywania problemow alkoholowych i narkotykowych w Bieruniu poprzez ograniczenie
szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z naduzywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz stosowania przemocy, zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykow
i podejmowania innych ryzykownych zachowan przez dzieci, mtodziez i dorostych. Wigkszos¢ zadan
ujetych w niniejszym Programie, przewidzianych do realizacji w 2019 roku jest kontynuacja

prowadzonej w tym zakresie dziatalno$ci profilaktycznej w latach wczesniejszych.

Cel ten realizowany jest poprzez ponizsze zadania:

1. Intensyfikacja podejmowanych dziatan na rzecz propagowania trzezwego stylu zycia.

2. Tworzenie warunkow udzialu w rozwoju spoteczno$ci osobom 1 grupom zagrozonym
wykluczeniem, zapewnienie ciaglosci uslug zdrowotnych dla o0so6b wuzaleznionych
I wspoluzaleznionych, utrwalanie postaw abstynenckich wérod dzieci i mtodziezy.

3. Zmniejszenie skutkow zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z naduzywania alkoholu,
uzywania narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych poprzez propagowanie

alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

4. Prowadzenie edukacji publicznej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy
W rodzinie.
5. Wspomaganie wspolpracy miedzyinstytucjonalnej w obszarze profilaktyki i rozwigzywania

probleméw uzaleznien.
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Cele te beda realizowane poprzez wykorzystanie zasobéw instytucjonalnych i wybranych
inicjatyw lokalnych w nastepujacych obszarach:

= profilaktyki uniwersalnej - adresowanej do wszystkich mieszkancow Bierunia, bez wzgledu
na stopien ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych;

= profilaktyki selektywnej - adresowanej do grup o podwyzszonym stopniu ryzyka wystgpienia
problemow zwiazanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

= profilaktyki wskazujacej - adresowanej do 0sob lub grup, ktére wykazuja weczesne symptomy
problemow zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spetniajg kryteriow
diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia;

= terapii i rehabilitacji - obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy W zwigzku

Z uzaleznieniem.

10
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ZADANIA PROGRAMU | SPOSOBY REALIZACJI

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw,
wspéluzaleznionych oraz oséb dotknietych przemoca w rodzinie. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien pomocy

psychospolecznej, prawnej, a takze ochrony przed przemoca w rodzinie.

L.p.

Sposob realizacji

Wskazniki

Partnerzy

1)

Prowadzenie

oraz doposazenie Gminnego Centrum

Profilaktyki Uzaleznien (GCPU) dziatajacego przy MOPS
w Bieruniu, w tym:

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

prowadzenie poradnictwa, edukacji oraz udzielanie
pomocy psychologicznej indywidualnej i grupowej,
podejmowanie dziatan majacych na celu motywowanie
0s6b do podejmowania leczenia odwykowego,
zapewnienie dostepu do pomocy prawnej osobom
uzaleznionym i cztonkom ich rodzin, w Szczegolnosci
w zakresie ochrony przed przemocg w rodzinie,
upowszechnianie wiedzy na temat procedury ,,Niebieskie
Karty” i infolinii ,,Niebieska Linia”,

udzielanie informacji dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu
i narkotykéw, o0sob do$wiadczajacych przemocy i ich
rodzin na temat placowek pomocowych dziatajacych
W obszarze problemoéw uzaleznien i przemocy,

zakup materiatow profilaktycznych i dydaktycznych,
artykulow potrzebnych do zorganizowania ww. dziatan,
wspotdziatanie z innymi podmiotami zajmujgcymi si¢
rozwiazywaniem problemow uzaleznien oraz
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,

finansowanie opinii bieglych w przedmiocie uzaleznienia

oraz przeprowadzonych wywiadéw informacyjnych
na potrzeby GKRPA,
wspieranie  dzialalno$ci  grup  samopomocowych,

w tym grupy dla wspoétuzaleznionych.

liczba udzielonych porad/konsultacji
(prawnych, psychologicznych),
liczba rozdysponowanych informacji
(ulotki, informatory, broszury,
materialy profilaktyczne) w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom

I przemocy,

liczba 0s6b uczgszczajacych na grupy
Samopomocowe.

e Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
w Bieruniu(GKRPA),

e Migjski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bieruniu
(MOPS),

e Gminne Centrum
Profilaktyki Uzaleznien
przy MOPS Bierun,

¢ \Wolontariusze,

e Zespot Interdyscyplinarny
(Z1),

o Parafie,

e Prokuratura Rejonowa
w Tychach,

e Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Ledzinach(PCPR),

¢ media lokalne.
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2)

Prowadzenie oraz doposazenie $wietlic wsparcia dziennego
o0 charakterze opiekunczym w Bieruniu realizujacych program
profilaktyczny dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw, w tym:

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j
i edukacyjnej dla dzieci i mtodziezy,

sporzadzanie diagnozy indywidualnej dziecka i jego
sytuacji rodzinnej i szkolnej,

prowadzenie  dozywiania  dzieci  uczestniczacych
W zajeciach prowadzonych w $wietlicach poprzez
finansowanie m.in. positku, wigilii, paczek §wiatecznych,
finansowanie wycieczek oraz innych form wypoczynku
dla dzieci i mtodziezy ze $wietlic,

finansowanie i wspieranie przedsiewzig¢ profilaktycznych
promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania
wolnego czasu, skierowanych do dzieci i mtodziezy,
polegajacych na organizowaniu zaje¢ o charakterze
rekreacyjnym, sportowym, kulturalnym itp.,

tworzenie mozliwosci dodatkowych form spedzania
wolnego czasu dla dzieci i mlodziezy ze s$rodowisk
zagrozonych uzaleznieniami, poprzez zakup materiatow
profilaktycznych i  dydaktycznych, artystycznych,
sprzetow, itp.,

inicjowanie rdéznych form profilaktyki
m.in. poprzez  wspieranie  rozwoju i
wolontariatu,

wspotpraca z rodzing dziecka oraz finansowanie zaje¢ dla
rodzicow rozwijajacych umiejetnosci i kompetencije
wychowawcze,

promowanie alternatywnych form spgdzania wolnego
czasu dla dzieci i mtodziezy m.in. poprzez finansowanie,
prowadzenie, tworzenie klubow mlodziezowych.

rowiesniczej
dziatalnosci

liczba dzieci uczeszczajacych
do $wietlic,

liczba dzieci objetych dozywianiem,

liczba wolontariuszy,

liczba rodzicéw uczestniczacych

W zajeciach $wietlicowych

o MOPS w Bieruniu,

e Swietlice Wsparcia
Dziennego o Charakterze
Opiekunczym,

e Dzienny Dom Senior +,

e Komenda Powiatowa
Policji w Bieruniu (KPP),

o wolontariusze,

e placowki stuzby zdrowia
z terenu Gminy Bierun

e placowki oswiatowe,

e organizacje pozarzadowe,

e jednostki organizacyjne
gminy,

¢ media lokalne.
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2. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania

narkomanii i przemocy, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo—rekreacyjnych.

L.p.

Sposob realizacji

Wskazniki

Partnerzy

1)

Wspieranie przedszkoli, szkot podstawowych
i ponadpodstawowych rozwijaniu dziatan
profilaktycznych m.in. poprzez finansowanie programow
i spektakli  profilaktycznych,  programu  rozwoju
osobowosci 1 dziatan tworczych dla dzieci i mlodziezy,
prowadzenie edukacji publicznej poprzez
rozpowszechnianie  ulotek,  broszur, = wspotprace
z mediami,

organizacja i finansowanie zaj¢¢ dla rodzicéw majacych na
celu  podniesienie  kompetencji ~ wychowawczych,
spotecznych oraz przygotowujacych rodzicow
do wychowywania dzieci bez przemocy i alkoholu,

udziat w lokalnych i ogolnopolskich kampaniach
edukacyjno-spotecznych ~ dotyczacych  profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien,

zakup materialow: dydaktycznych, edukacyjnych,
promocyjnych, profilaktycznych, literatury i prasy
specjalistycznej,

finansowanie imprez w tym sportowo—kulturalnych,
kampanii, festynow, koncertow, konkursow wraz
z nagrodami itp., bez alkoholu, narkotykéw i innych
uzywek oraz w zakresie przeciwdzialania przemocy,

organizowanie 1 finansowanie szkolen, konferencji
podnoszacych kwalifikacje zawodowe z zakresu
profilaktyki narkomanii, alkoholizmu oraz

przeciwdzialania przemocy w rodzinie w SzCzegodlno$ci
dla pracownikéw: o$wiaty, Policji, Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Bieruniu oraz cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Bieruniu i Zespotu Interdyscyplinarnego.

liczba zrealizowanych programow,
liczba dzieci i mtodziezy biorgcych
udziat w programach profilaktycznych,
liczba rozdysponowanych informacji
(ulotki, informatory, broszury, materiaty
profilaktyczne) w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom

i przemocy,

liczba 0s6b uczestniczacych

w warsztatach umiejetnosci
rodzicielskich,

liczba przeprowadzonych przedsiewzigc
bez alkoholu, narkotykow i innych
uzywek,

liczba zrealizowanych szkolen,

liczba uczestnikow, ktora wzieta udziat
w szkoleniach,

liczba partnerow przystepujacych

do wspolnych dziatan.

e Placowki o$wiatowe,
e MOPS w Bieruniu,

o KPP w

Bieruniu,

e placowki stuzby zdrowia
z terenu Gminy Bierun,
o Straz Miejska w Bieruniu

(SM),

¢ GKRPA,

¢ Klub Maluszka,

e Szkota dla Rodzicow,

e Dzienny Dom Senior +,

o parafie,
e Organiz

acje pozarzadowe,

e zespot Interdyscyplinarny,
o jednostki organizacyjne

gminy,

e media lokalne.
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2)

Finasowanie i prowadzenie profilaktyki wskazujacej wlasciwe
postawy i funkcje rodzicielskie skierowanej do rodzicéw
z matymi dzieémi np. ,,Szkola dla Rodzicow”, ,Klub
Maluszka”.

liczba uczestnikoéw bioracych udziat
w zajeciach,
ankieta podsumowujaca.

3. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych poprzez wspieranie
dzialan majacych na celu wspomaganie procesu powrotu do zdrowia osob uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin.

Sposéb realizacji

Wskazniki

Partnerzy

Na podstawie ustawy z dnia 24.04.2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, zadanie to bedzie realizowane przez
organizacje pozarzadowe i instytucje, ktore wybrane zostang w
ramach otwartego konkursu ofert na 2019 rok.

e liczba 0sob objetych wsparciem.

¢ GKRPA w Bieruniu,
¢ MOPS w Bieruniu,
e UM w Bieruniu.

4. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

b)

alkoholu,

prowadzenia dziatan zmierzajacych do poddania si¢
leczeniu odwykowemu oséb, ktore w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia

rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylajg sie¢
od pracy albo systematycznie zakldcaja spokdj lub
porzadek publiczny,

przygotowywania dokumentacji zZwigzanej

Z postepowaniem sagdowym w stosunku do o0sob
uzaleznionych od alkoholu,

opiniowania wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych,
prowadzenia kontroli
alkoholowych,

punktow sprzedazy napojow

liczba 0s6b motywowanych do podjecia
leczenia odwykowego,

liczba 0s6b zmotywowanych

do dobrowolnego leczenia odwykowego,
liczba 0s6b skierowanych na badanie
przez biegtych,

liczba wydanych opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,

liczba wnioskow do sadu o zastosowanie
leczenia odwykowego,

liczba podjetych dziatan kontrolnych,
liczba cofnietych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych,

L.p. Sposob realizacji Wskazniki Realizator/Partnerzy
1) Podejmowanie dziatan w zakresie:
a) przyjmowania zgloszen o przypadkach naduzywania | e liczba posiedzen, e GKRPA w Bieruniu,

¢ Sad Rejonowy w Tychach,
e UM w Bieruniu,

e KPP w Bieruniu,

¢ SM w Bieruniu,

e media lokalne.
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f) prowadzenia kontroli przestrzegania warunkow izasad | e liczba wydanych opinii (negatywnych

sprzedazy, podawania 1  spozywania  napojow i pozytywnych) w przedmiocie zgodnosci

alkoholowych na podstawie upowaznienia Burmistrza lokalizacji punktéw sprzedazy.

Miasta Bieruniu, e liczba wnioskow ztozonych do GKRPA,
g) podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem liczba wydanych i rozprowadzonych

przepisow okreslonych w art. 131 i 15 ustawy ulotek profilaktycznych.

o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sagdem
w charakterze oskarzyciela publicznego,

h) prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych,

1) uczestniczenia w pracach grupy roboczej Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w Bieruniu.

15
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ADRESACI PROGRAMU

Gminny  Program  Profilaktyki 1  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020 skierowany jest do dzieci i mtodziezy, rodzicow, 0s6b
z problemami spotecznymi, 0s6b wymagajacych wsparcia z problemami emocjonalnymi, kadry
pedagogicznej szkot i przedszkoli, pracownikéw socjalnych, psychologow, stuzb dziatajacych na rzecz
dziecka i rodziny, organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow
uzaleznien, oraz sprzedawcow napojow alkoholowych i pozostatej spotecznosci Gminy Bierun.

Gminny  Program  Profilaktyki i  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Bierun, przygotowany na podstawie analizy wynikow
realizacji programu za rok 2018 oraz sprawozdan podsumowujacych podjete dziatania profilaktyczne
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Bieruniu, a takze danych uzyskanych od podmiotow
bedacych partnerami w prowadzonych dziataniach, pozwoli w roku 2020 w Gminie Bierun osiggnac¢
cel gtowny jakim jest ograniczenie szkdd zdrowotnych i zaburzen Zycia rodzinnego wynikajacych

z naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

PODMIOTY REALIZUJACE ZADANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Za realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020 odpowiada Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Bieruniu. Partnerami programu sg:

a) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bieruniu (GKRPA),
b) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bieruniu (MOPS),

c) Placowki oswiatowe z terenu Gminy Bierun,

d) Zespoét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Bieruniu (Z1),
e) Gminne Centrum Profilaktyki Uzaleznien przy MOPS w Bieruniu (GCPU),

f) Placowki stuzby zdrowia z terenu Gminy Bierun,

g) Komenda Powiatowa Policji w Bieruniu (KPP),

h) Straz Miejska w Bieruniu (SM),

i) Sad Rejonowy w Tychach,

j) Prokuratura Rejonowa w Tychach,

k) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ledzinach (PCPR),

1) Jednostki organizacyjne gminy,

m) Organizacje pozarzadowe,

n) Parafie z terenu Gminy Bierun,

0) Wolontariusze,

p) Media lokalne.
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ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W BIERUNIU

Za wykonywanie zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bieruniu
otrzymuja wynagrodzenie w nastepujacy sposob:

a) przewodniczgcy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bieruniu:

240 zt brutto za posiedzenie,

b) cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bieruniu:

220 zt brutto za posiedzenie.

FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Gminny  Program  Profilaktyki i  Rozwiazywania  Problemow  Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy 2020
w ramach $rodkow finansowych zaplanowanych w budzecie Gminy Bierun, stanowigcych
dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

2. Dodatkowym zrédlem finansowania mogg by¢ pozyskane $rodki zewnetrzne.

MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Do oceny stopnia zrealizowania dziatan w Programie, zostang wykorzystane wskazniki
monitoringowe zawarte w tabelach przedstawionych powyze;j.
Narzgdzia ewaluacji Programu:
a) monitoring realizacji zadan, wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
b) sporzadzenie sprawozdania finansowego i merytorycznego z realizacji Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
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